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Aktuella föreläsningar 2024

Livet är fullt av härliga stunder och möjligheter men ibland 
uppstår situationer man varken är förberedd på eller vet hur man 
ska hantera.

Ottilia Lundahl föreläser om aktuella ämnen såsom anhörigskap, 
NPF, utsatthet och övergrepp. Hon delar med sig av sina egna 
livserfarenheter och hur hon lyckades ta sig an utmaningarna.

Min underbara dotter - I denna starka föreläsning berättar Ottilia 
om den kamp hon fick utkämpa för att få hjälp till sin dotter. 
Bristen på kunskap om autism och ADHD hos flickor resulterade 
i att varken förskolepedagoger eller skolpersonal tog Ottilias oro 
på allvar. Först i åk 8 fick dottern sina diagnoser. Hur påverkas 
anhöriga av att ständigt kämpa och föra sina barns talan? Ottilia 
brinner för att sprida information och inge hopp hos familjer som 
befinner sig i liknande situation.

Friheten är mitt paradis - I denna gripande föreläsning delar 
Ottilia med sig av utsattheten att växa upp i en högkontrollerad 
grupp. Vad händer med ett barn som inte får ha rätt till 
egna åsikter, tankar och känslor? Hur påverkas ett barn av 
domedagspropaganda? Fjärmad från omvärlden blev Ottiliia ett 
lätt byte för pedofilen. Sektens doktriner styrde vardagen. Ottilia 
berättar vad som fick henne att lämna sekten och först 15 år 
senare vakna upp ur hjärntvätten.

Tid:	 1,5 tim
Pris:	 11 000 kr exkl moms

Kommentar från föreläsning

    Du är född till att vara föreläsare! Du fullständigt trollband oss i publiken med din 
starka och gripande berättelse! Det blev både skratt och tårar, där vi definitivt fått 
på oss nya glasögon som aldrig kommer att gå att ta av. Tack & många kramar!

    Malin Holgert, Chef för Individ och omsorg Högby kommun

Förfrågningar och mer information om mina föreläsningar erhålls 
genom att skicka en förfrågan till e-post ottilia@attvaraanhorig.
se.
 

2024

www.attvaraanhorrig.se | info@attvaraanhorig.se | Florettgatan 31, 254 67 Helsingborg


